
% 33 ϖ1

Déplacer la main vers soi, avec le 1er doigt et le pouce à la fois, puis substituer le 3ème doigt par le 1er.

1ère position

∑
3ème position

ϖ2
≥

0
≥Τ

% ϖ
ϖ

Aide toi de la corde à vide pour la justesse

∑ ϖ2≥

/
0
≥Τ

% ϖ
ϖ ∑ ϖ2≥
/

0≥Τ

% ϖ
ϖ ∑ ϖ2≥
/

0≥Τ

% 33 ˙ Ó2 ˙ Ó ϖ ˙ Ó ˙ Ó ϖ
2
≥

0
≤

2
≥Τ

2
≥

0
≤

2
≥Τ

% ˙ Ó ˙ Ó ϖ ˙ Ó ˙ Ó ϖ2≥ 0≤ 2≥Τ 2≥ 0≤ 2≥Τ

1
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Exercices progressifs pour l'apprentissage de la 2ème et 3ème position



% 33 ˙ ˙3 ˙ ˙ œ œ œ œ ϖ0
≥

/ 0 1 0 1

% ˙ ˙ ˙ ˙ œ œ œ œ ϖ0
≥

/ 0 1 0 1

% ˙ ˙ ˙ ˙ œ œ œ œ ϖ0≥ / 0 1 0 1

% ˙ ˙ ˙ ˙ œ œ œ œ ϖ0≥ 1 0 1 0 1

% 33 ˙ ˙
4

ϖ∀
˙ ˙ ϖ

0≥ 1 2Τ

0
≥

1 2
Τ

% ˙ ˙ ϖ ˙ ˙ ϖ∀
0
≥

1 2
Τ 0≥ 1 2Τ

% œ œ œ œ ˙∀ ˙ œ œ∀ œ œ ϖ0≥ 1 2 Τ

% 33 œ œ œ∀ œ
5

œ œ œ∀ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ

0≥ 3 0≥ 3

0
≥ 3

0
≥

3

% œ œ œ∀ œ œ œ œ œ∀ œ œ Ó œ œ œ∀ œ œ œ œ œ∀ œ œ
Ó0≥ 0≥

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Ó œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Ó
0
≥

0
≥

2
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% œ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ Ó œ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ
Ó0≥ 0≥

% œ œ œα œ œ œ œ œα œ œ Ó œ œ œα œ œ œ œ œα œ œ Ó
0
≥

0
≥

% α 33 œ œ œ œ ˙ œ
Cadeau bonus

du N°5

œ ˙ Œ œ œ œ œ ˙ œ œ ˙ Œ
0≥ 3

2 3 0 0 2 3 2

% α œ œ œ œ ˙ œ œ œ ˙ Œ œ œ œ œ ˙ œ ϖ
≥ 2 1 0 3 ≥ 3 0

% 33 œ œ œ∀ œ
6 œ œ œµ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ0≥ 0≥

% œ œ œ œ œ œ œα œ œ œ œ œ œ œ œα œ0
≥

0
≥

% ˙ ˙ ˙ ˙∀ ˙ ˙ ˙ ˙∀ ˙ ˙ ˙ ˙∀ ˙ ˙ ˙ ˙∀0≥ 2 1 3 0≥ 2 1 3

% ˙ ˙α ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙∀ ˙ ˙α ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙∀0
≥ 2

1
3

0
≥

2 1 3

% 33 œ œ œ œ∀
Cadeau bonus du n°6 Yankee Doodle

œ œ∀ œ œ œ œ œ œ∀ ϖ0≥ 1 2 /

3
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% 33 ˙ ˙
7

˙ ˙∀ ˙ œ∀ œ œ∀ œ œ œ0≥ 3 0≥ 3 1 3 1

% œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ∀ ˙ œ∀ œ0≥ / 3 1

% œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ∀ œ œ∀ œ ϖ3 1 0

% 33 ˙ Ó8

1ère position 2ème position

˙ Ó ˙ Ó
1ère position

˙ Ó
2ème position

2
≥

1
≥

2
≥

1
≥

% ˙ Ó
1ère position

˙ Ó
2ème position ˙ Ó

1ère position

˙ Ó
3ème position

2≥ 1≥ 2≥ 1≥

% 33 ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
1
≥

2 3 0 1 2
3 0 1 2 3 0 1 2 3

%
˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
2 1 0 3 2 1 0 3

2 1 0 3 2 1

% ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙1
≥

3 1
0

1 3 1

4
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% 33 œ œ œ œ œ œ
ε

9
œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ

Ο
œ œ ˙0 0 3 1 3 0 1 2 0

% œ œ œ œ œ œ
Ε

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
Ο

œ œ ˙3 2 1 0 2 0 3 2 1 0 0

% œ œ œ œ
ε

˙ ˙
Ε

œ œ œ œ
ε

˙ ˙
Ε

0 3 1 0 0 2

% œ œ œ œε
œ œ œ œ

Ε
œ œ œ œε

˙ ˙
Ε

3
0

3
0

2 0 2 0 3
0

3
0

2 0

% ˙ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œrit. ϖ
ƒ

2
1

0 Τ

% 33 œ œ œ œ
Ce petit exercice travaillé préalablement peut être d'une grande aide:

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ0≥ 1 2 3 0

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ1 2 3

% œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ
0≥ 3

0

5
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% 33 œ œ œ œ10 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ0 2 2 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 0

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ∀ œ œ œ0 2 2 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 0

% œ œ œ œ ˙ Ó œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ Ó
0 0 0 0

≥
0 0 0 0

% œ œ œ œ ˙ Ó œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ ˙ Ó0 0 0 0≥ 0 0 0 0

% œ∀ œ œ œ ˙∀ Ó œ∀ œ œ œ∀ œ œ ˙∀ œ∀ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ ˙∀ Ó
0 0 0 0≥ 0 0 0 0

% œ œ œ œ ˙ Ó œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ Ó
0 0 0 0

≥
0 0 0 0

% 33 œ œ œ œ œ œ œCadeau bonus
du n°10

"au
restaurant
chinois"

œ œ œ ˙ œ œ œ œ ˙0≥ 0
/ 0

0 0
/ 0 0

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
/ 0 0 0 0 / 0 0 0

0 0 0 0

% œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ ˙
0

/ 0 0 0
0 0

0
/

% œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ −˙
rit.

/ 0
0

/ 0 0 / / 0
Τ
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% 33 ϖ11
˙ œ œ œ œ œ œ∀ ϖ3/

≥Τ ≥
0 3/

Τ

% ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙∀ ˙ ˙ ˙ ˙∀ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙0
≥

3/

% ˙ œ œ œ œ œ œ∀ ˙ œ∀ œ

Loi du démanché:
Il faut jouer la glissade et la note intermédiaire
afin de replacer la main en 1ère position

œ œ œ œ œ ˙ ˙ ϖ
≥

0 3/
≤
0 0 1

≥ ≤
3/

Τ

% ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
/

≥
3/ 3/ 3/ 2 3/ 3 3/

% 33 œ œ œ œ
Cadeau bonus
du n°11

"Dans les nuages" œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ ˙3
≥

3/ 3/ 3/ 11 0

% œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ ˙∀ ˙ Ó
1 3/

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ ˙
Ó

2
≥

3/

% œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ ϖ1
≥

3/
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% 33 ϖ12 ˙ œ œ∀ œ œ œ œ∀ ϖ
3/
≥Τ

/
≥

0

3/
Τ

% ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙∀ ˙ ˙ ˙ ˙∀ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙0
≥ 3/

% ˙ œ œ∀ œ œ œ œ∀ ˙ œ∀ œ
Loi du démanché:

Il faut jouer la glissade et la note intermédiaire
afin de replacer la main en 1ère position

œ œ œ œ∀ œ ˙ ˙ ϖ/
≥

0

3/ ≤
0 0 1

≥ ≤ 3/
/

Τ

% ˙ ˙ ˙ ˙ ˙∀ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
/
≥ 3/ 3/

3/
2

3/
3

3/

% ∀ 33 œ œ œ œCadeau bonus
du n°12

"Quel gâteau
choisir?"

œ∀ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙0
≥ 3/

0 /

% ∀ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ∀ ˙ œµ œ œ œ ˙
1

3/

% ∀ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ ˙ Ó œ œ œ œ œ œ œ œ0 0
≥

0 0 0 0 0

% ∀ œ œ œ œ ˙ Ó œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ Ó
0

≥ 3/

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ ϖ≥
0 0 0

3/
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% ϖ
13 ˙ œ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ ϖ

3/
≥Τ

/
≥ 0

3/
Τ

% ˙ ˙ ˙ ˙∀ ˙ ˙∀ ˙ ˙ ˙ ˙∀ ˙ ˙∀ ˙ ˙ ˙ ˙0≥ 3/

% ˙ œ œ∀ œ œ œ œ∀ ˙ œ∀ œ
Loi du démanché:

Il faut jouer la glissade et la note intermédiaire
afin de replacer la main en 1ère position

œ œ œ œ∀ œ ˙ ˙ ϖ/
≥ 0

3/ ≤
0 0

1≥ ≤
3/

/
Τ

% ˙ ˙ ˙ ˙ ˙∀ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
/
≥

3/ 3/ 3/ 2
3/ 3

3/

% ∀∀ 32 œ œ œ œ ˙Cadeau bonus
du n°13

"Suspens"

œ œ œ œ ˙ œ œ
Μ
œ œ ˙ œ œ œ œ ˙0≥

% ∀∀ ˙ œ ˙ œ ˙ œ œ œ œ −˙ ˙ œ ˙ œ

% ∀∀ ˙ œ ˙ œ −˙ ˙ œ −˙ ˙ œ −˙3/ 3/ 3/

% ∀∀ ˙ œ ˙ œ ˙ œ −˙ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ ˙
/

% ∀∀ œ œ œ œ ˙ ˙ œ œ œ œ œ œ œ −˙ −˙ −˙
3/ Τ
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% 33
ϖ

14 ˙ œ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ ϖ
3/
≥Τ

/≥ 0
3/

Τ

% ˙ ˙ ˙ ˙∀ ˙ ˙∀ ˙ ˙ ˙ ˙∀ ˙ ˙∀ ˙ ˙ ˙ ˙0≥ 3/

% ˙ œ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ ˙ œ∀ œ∀
Loi du démanché:

Il faut jouer la glissade et la note intermédiaire
afin de replacer la main en 1ère position

œ œ œ œ∀ œ ˙ ˙ ϖ/≥ 0
3/

≤
0 0

1≥ ≤
3/

/Τ

% ˙ ˙ ˙ ˙ ˙∀ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙/≥
3/ 3/ 3/ 2

3/ 3
3/

% ∀∀∀ 33 œ œ œ œ œ œ œ ˙Cadeau bonus
du n°14

"la ballade du
petit serpent"

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ/ Τ 0

% ∀∀∀ œ œ œ− œ− œ œ œ− œ− œ œ œ− œ− œ œ œ− œ− ˙ Ó
3/ 3/ 3/ 3/

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ− œ− œ œ œ œ œ− œ− œ œ œ œ œ− œ− œ œ œ œ œ− œ− œ œ œ œ ˙ Ó
0≥ / / / / 0 /

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ− œ− œ œ œ œ œ− œ− œ œ œ œ œ− œ− ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
1≥ / / /

00
2 / /

/

% ∀∀∀ Ÿ}}}}˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ
0

/
1 / 0

3/

/
Τ
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% ∀∀ 33 œ œ œ œ œ œ œ
15

œ œ œ œ œ œ œ ˙ Ó0≥

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ϖϖ
0
≥ Τ

% ∀∀ αœ œ ˙̇ ˙̇ ˙̇ ˙̇ ˙̇ œ œ œ œ œ œ ˙
3 3

≥

% α œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œµ œ œ œ œ œ ˙ Ó0≥

% α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ ϖϖ
0
≥ Τ

% α œ œ ˙̇ ˙̇ ˙̇ ˙̇ ˙̇ œ œ œ œ œ œ ˙
3 3

≥

% α β œ œ œ œ œ− œ−
Cadeau bonus
du n°15

"Voyage en europe
de l'est"

œ− œ− ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙0≥

% α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α ∀∀œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ≥

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œmolto rit.œ œ Τ̇
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% ∀ 33 œ œ œ œ œ œ œ
16

œ œ œ œ œ œ œ ˙ Ó
0
≥

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ϖϖ
0≥ Τ

% ∀ α αœ œ ˙̇ ˙̇ ˙̇ ˙̇ ˙̇ œ œ œ œ œ œ ˙
3 3

≥

% α α œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œµ œ œ œ œ œ ˙ Ó
0
≥

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ ϖϖ
0≥ Τ

% α α œ œ ˙̇ ˙̇ ˙̇ ˙̇ ˙̇ œ œ œ œ œ œ ˙
3 3

≥

% ∀ β œ œ œ œ œ œ œ œCadeau bonus
du n°16

"Le tournis"

œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
3≥

% ∀ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

% ∀ œ œ œ œ ˙ œα œ œ œ ˙ œµ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ

% ∀ œ œ œ œ ˙̇ ˙̇ ˙α ˙ ˙̇ ˙̇ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ

% ∀ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙̇ ˙̇ ˙̇
˙

Ó
Τ
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% 33 œ œ œ œ œ œ œ17 œ œ œ œ œ œ œ ˙ Ó
0

≥

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ϖϖ
0≥ Τ

% α α αœ œ ˙̇ ˙̇ ˙̇ ˙̇ ˙̇ œ œ œ œ œ œ ˙
3

3≥

% α α α œ œ œ œ œ œ œµ œ œα œ œ œ œ œ ˙ Ó
0

≥

% α α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ œ ˙ ϖϖ
0≥ Τ

% α α α œ œ ˙̇ ˙̇ ˙̇ ˙̇ ˙̇ œ œ œ œ œ œ ˙
3

3≥

% α α α β œ œ œ œ
Cadeau bonus
du n°17

"Le changement
d'humeur"

œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ ˙≥

% α α α ˙ ˙ ˙ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ ˙=
= = =

=
=

% α α α µµµ˙ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙= =

% œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖΤ
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