Aielizr Main Gauche

1. Exercices de chant
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2. Explication théorique

On place la maih en commengant par |e 1° doigt, mais il est souhaitable d’employer rapidement tous
les ¢ doigts, Y compris le 4° doigk, |e plus faible, mais qui joue un tres grand role dans le
positionhement de la maih.

La facon (3 plus classique et répandue de placer |es doigts de la main gauche est de placer tous les
doigts de |a faCon suivante par rapport au Sillet :

Tonh — Ton - % Toh - Toh

Le 2% doigt est Le 3° doigt est

écartédu1° , o
resserré contre le 2

Le 4° doigt est
écarté du 3°

Le 1° doigt est
écarté du sillet

Pour avoir cela il faut modifier Ccertaines notes avec des altérations, des diéses # Gui rendent les
notes plus aigués, ou des bémols b qui rendent |es notes plus graves.
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La position de |a main gauche inclue les éléments suivants :

e« Posture globale de la maih entiére : |3 main doit prolonger 'avaht-bras eh suivant une lighe,
et |e poignet ne doit donc jamais étre Cassé, hi dans un sens (paume de la Main 3 plat), ni
dans un autre (position exagérée en arriere).

o

72 I

e [es points de contact du pouce et du bord du 1° doigt avec |e mahche du Violon : C’est |e
Violon qui se pose sur eux, [e point de contact du pouce étant le centre du doigt et pour
le 1° doigt sa base, qui doit étre au méme hiveau que la touche, et pas en dessous. IIs
doivent rester relachés, passifs et ne pas prendre le manche en tenaille.

o [a position et [orientation du 1° doigt : il doit étre positionné de £agon pliée et se retrouve
dressé, posé sur la corde par le bout de 'ongle. | est responsable de 'axe de toute la main,
et pour cela he doit pas frotter |a Corde Voisine aigué, par exemple Si [e doigt est posé sur
le La, oh doit pouvoir jouer le MI a Vide avec 'archet.
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o [,a position de la main le long de [a touche : Cest le 1° doigt qui dirige « 'asCenseur », C'est-
a-dire qui positionne la mainh le long de |a touche, et doit [a placer au « 1° étage ». Si la main
n’est pas bien placée au 1° étage, |e 1° doigt doit faire déplacer la main entiére avec le
pouce pour trouver |a bonne place.

o [,a position des 2° et 3° doigts : |e 2° doigt S’espace du 1° doigt, largement, par Sa base, et se
pose en compagnie du 3° doigt, tous les deux ensembles. JIs conservent tous deux une
position arrondie, eux aussi sans frotter [a Corde aigué voisine (dans la mesure du possible),
mais au lieu d’étre complétement dressé sont dans une position ol 'ongle se penche déja
|égérement en direction du chevalet.

e [,3 position du ¢° doigt : |a plus confortable serait qU’il se joighe aux 2° et 3° doigts et
operent ensemble la méme manccuvre et on peut au premier abord procéder de cette
fFacon. Mais celui-Ci doit s’espacer du 3° doigt. On peut tout d’abord |e faire glisser sur |a
corde en direction du chevalet, puis essayer de |e poser espacé du 3° doigt.

Cette faCon de poser |es doigts de |a maih gauChe est un moyen utilisant (a
position |a plus Confortable pour 3 main et |es doigts, et reste insCrite dans e
Cadre d’une approche douce et |a plus compléte possible pour des débutants.

Elle ne doit pas prendre une forme systématique, Car les doigts sont appelés a se
placer de différentes fagon par la suite.
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Ton —Toh — % Ton —Ton
Sur la corde RE

Ecrire les notes produites sur la portée :
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3. Petite préparation sans le Violon.

—  Falre un rond avee les bras, éearter Les bras, former La ligne main/avant-bras, renversement oe
Lo weain
= Arrondir les dolgts

—  Cowntact pow;e/majew, contact pouce/1dolgt

4. Le contact de la main gauche avec le manche du

Violon.

—  Prendre une régle et poser La regle sur Vespace pouce-bord du 1° doigt, faire glisser la wain Le long de La

regle.

e

—  Falre de méme avee Le Violow non installé en position d.ejem tenu par L'autre main o Lhorizontal

5. Installation de la main gauche, Violon installé en

position de jeux.

—  Position ou Vielow sur Lépaule, axe de Lo main gauche.
—  Viclown installé, poser La main gauche sur Uépaule drolte.
—  Poser le manche de Violon sur Les polnts de contact Pouce/base du 1° doigt, o La position haute de la v°
position.
—  Reposer & nowveau La main gauche sur L'épaule droite.
—  Gavder Le coudle tel quil est placé puls positionner La base du pouce sur La partie haute du bols du violown.

—  Pizz wain gauche avee Le 4° doigt, ML La RE Sol, puls avee Les autres dolgts et i mouveaw avee Le 4° dolgt.
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6. Installer 'ascenseur au 1° étage

—> Poser Le 1° dolot en face du pouce en fatsant une boucle, le dolgt entre en contact avee La corde
par le bout de Longle, qul dolt etre dressé.
—  Falre Lo navette (funambule), sur La corde RE Le dolot ne devant pas frotter La cordle volsine,
puls sur le La, Le ML, puis Le Sol (jouer La cordle volsine en pizz).

— Placer l'ascensewr aux différents étages, puls au 1° éeage sur la corde La, jouer avee L'archet Le
ML & vide alors que Le 1° dolgt est posé sur Le La.

7. Jouer des notes avec larchet avec le 1° doigt

— 1" étage éearté du sillet.
— Justesse avee Le chant.
— Justesse avee le 1° dolgt et La corde volsine mélangée.

—> _Justesse entre ML atgué i vide et ML 1° dolgt corde =E

Utiliser 1/3 d’archet pour les J , une fois dans la partie du milieu, une fois dans la

partie supérieure de archet, une fois dans la partie inférieure.
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Utiliser tout archet dans lexercice ci-dessous, y compris pour les noires, en faisant

un geste plus rapide, ce qui va provoquer un <« accent ».
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. Poser le 2° doigt
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q. Poser le 3° doigt
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10. Poser le 4° doigt

o) R V| R y m
P A N [ N
y 2 y 2 y 2
(o . . ——— s s S
4 4
3
2
Garder le 1°, le 2° et le 3° doigt posé

Le ¢ ° doigt Ccrée |e méme soh que |a corde 3 Vide de droite
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